
H.K. Multi Sportanlagen Gmbh                                                                                                                                                                                             Telefon: +49 89 8573041 
Lochhamer Straße 33                                                                                                                       E-Mail: fitness@sportzentrum-martinsried.de 
82152 Martinsried                                                                                                                                     Studioleitung: Vito Amendolara, Tarek Badran 

✓ Anamnese  

✓ 45-minütige 

Einführungsstunde 

✓ Gemeinsame Zielsetzung und 

-überprüfung 

✓ Trainer-Betreuung 

✓ Trainingsplanerstellung 

✓ Trainer-Betreuung 

✓ Anamnese 
✓ 60 Les Mills Kurse pro Woche 

✓ 22 Wochenkurse Yoga 

✓ Functional-Area mit TRX-

Training und Powerkursen 

✓ TechnoGym Kraft- und 

Ausdauergeräte 

✓ Mineralgetränke 

✓ Kostenfreies WLAN 

✓ Spabereich mit zwei Saunen, 

Dampfbad, Kältekammer und 

einer Relax-Oase im Garten 

✓ Qualifiziertes  

Trainerpersonal 

1 Monat (begrenzt auf 3x) 

90€/Monat 

6 Monate 

70€/Monat 

12 Monate 

60€/Monat 

24 Monate 

50€/Monat 

Startpaket 29€             Mitgliedschaften      Leistungen   

 

 

 

  Startpaket 79€ 

 

 

 

 

 

 

ERMÄSSIGUNGEN Schüler, Studenten und Azubis mit gültigem Nachweis 15€ / Monat Ermäßigung auf den regulären Grundbeitrag   

 

KEINE Pauschalen oder Beitragsanpassungen 
Öffnungszeiten 

Mo. – Fr. 07:00 Uhr – 23:00 Uhr 

Sa. – So. 07:00 Uhr – 22:00 Uhr 

Mitgliedschaften Sportzentrum Martinsried 


