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 Anmeldegebühr  

 Anamnese 

 45-minütige 

Einführungsstunde 

 Gemeinsame Zielsetzung und 

-überprüfung 

 Flächenbetreuung 

 Trainingsplanerstellung 

 Anmeldegebühr 

 Anamnese 

 Flächenbetreuung   60 Les Mills Kurse pro Woche 

 22 Wochenkurse Yoga 

 Functional-Area mit TRX-

Training und Powerkursen 

 TechnoGym Kraft- und 

Ausdauergeräte 

 Mineralgetränke 

 Kostenfreies WLAN 

 Spabereich mit zwei Saunen, 

Dampfbad, Eiskammer und 

einer Relax-Oase im Garten 

 Qualifiziertes  

Trainerpersonal 

1 Monat (begrenzt auf 3x) 

90€/Monat 

6 Monate 

70€/Monat 

12 Monate 

60€/Monat 

24 Monate 

50€/Monat 

            Anmeldegebühr 29€        Mitgliedschaften      Leistungen   

 

 

 

  Trainerpaket 79€ 

 

 

 

 

 

 

ERMÄSSIGUNGEN Schüler, Studenten und Azubis mit gültigem Nachweis 15€ / Monat Ermäßigung auf den regulären Grundbeitrag   

 

KEINE Pauschalen oder Beitragsanpassungen 
 

Öffnungszeiten 

Mo. – So. 07:00 Uhr – 22:00 Uhr 

Mitgliedschaften Sportzentrum Martinsried 


