Fitness und Gesundheit

Aktuelles Bilder bzw.

SChnappschtsse

Training Gesunder Riicken
Herz — Kreislauf - Training
Straffung
Muskelaufbautraining
Ganzheitliches Training TRX
Kinesis
Stabilisation

Therapie Trigger
Shiatsu

Rehabilitation Training nach Verletzungen

Training nach Operationen

Sportartspezifisch

Kursbereich Kursplan

Les Mills

Spinning
Yoga
Rickengesundheit
Straffung

Wellness und Aulenbereich
Entspannung

Saunalandschaft

Solarium



Sophie
Ralph

Erndhrung und
Laktatdiagnostik

Fachpersonal Training

Kundenbetreuung

Ernahrung
Rezi
Verwaltung

Kinderbetreunung

Ausstattung Modernste Technogym - Gerate

Kinesistraining
TRX - Training

Flow - Training
Spinning

Cabriodacher



Sportzentrum - Welt

Tennis .
Preise

Offnungszeiten
Cabriodacher
Einzeltraining

Squash Preise

Offnungszeiten
Cabriodacher

Badminton Preise

Offnungszeiten

Cabriodacher

Preise
Soccer

Offnungszeiten
Cabriodacher

Kids Aktuelles

D’s Dance Club
Kindergeburstage
Fussballschule

Kinderbetruung
Restaurant Sportiva

Puma - Shop

Cabriodacher



