
����
����
����������������� ���������	
������	
������	
������	
���� ���� ���� ���������������� ������������

 

Die größte und schönste Multisport- und Fitness-Anl age für die ganze 
Familie in München und Umgebung erwartet Sie! 

 
Auf über 8000 m² finden Sie alles, was ein Sportler herz begehrt: 

Fitness, Gymnastik und Aerobic, Soccer, Tennis, Bad minton, Squash 
und 800 m² Wellness- und Saunalandschaft, sowie  

unser italienisches Restaurant „Sportiva“!  
 

 


��������������� � � � � ������� �  

In der „SEI WILD“- Fußballschule lernen die Kids al s „WILDE KERLE” Teamgeist und Fair Play.  
Mit Begeisterung und Spaß trainieren sie mit unsere n ausgebildeten Trainern altersgemäß und ohne 
Leistungsdruck. Das ist die ideale Vorbereitung auf  den Vereinsfußball. 
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Den Kids werden die Choreografien von Detlef D! Soo st bei gebracht!  
Wir haben die aktuellsten Moves und coolsten Steps jeden Monat neu, sowie die Top-Hits aus den 
Charts und die Trends von der Straße. Original von D! und seinem Team erfolgreicher Coaches,  
bekannt aus der Fernsehsendung „Popstars“. 
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Kids Kwon Do ermöglicht Kindern zwischen drei und v ierzehn Jahren das Erlernen asiatischer 
Kampfkunsttechniken. Darüber hinaus können sie durc h Gürtelprüfungen den Schwarzgurt erwerben. 
Sie lernen Selbstverteidigung, Koordination, Bewegl ichkeit und Sozialkompetenz.  
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Kinder feiern ihren großen Tag bei uns! Sie erleben  ein tolles Sportprogramm über 90 Minuten mit Spaß 
und Power. Mehrere Sportarten stehen zur Wahl. Nach  dem Sport erwartet das Geburtstagskind und 
seine Freunde ein leckeres Menü im Restaurant. Hier  kann sogar die eigene Pizza gebacken werden. 
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In der „SEI WILD“- Fußballschule lernt ihr Kind Tea mgeist und Fair Play. Mit Begeisterung und Spaß 
trainiert ihr Kind mit unseren ausgebildeten Trainern altersgemäß und ohne Leistungsdruck.  
Unsere Fußballschule ist die ideale Vorstufe zum Verein.  
 
Wir haben geschulte und qualifizierte Betreuer, die ihren Kleinsten (ab dem 3. Geburtstag) das 
Fußballspielen näher bringen. Der Spaß und die individuelle Entwicklung ihres Kin des stehen im 
Vordergrund. Fußball besteht nicht nur daraus den Ball ins Tor zu schießen. Fußball enthält viele Elemente 
aus dem Lauf- und Turnbereich. Diese werden in kleinen Spielen und Übungen ihrem Kind näher gebracht. 
 
Wie das Motto „SEI WILD“ schon ausdrückt, sollen di e Kinder sich richtig austoben können und viel 
Spaß am Sport haben. 
 
Die Kinder haben keinen Druck ins Training gehen zu  müssen. Sie sind an keine Termine gebunden,  
die sie regelmäßig einhalten müssen. Sie erwerben einfach eine Zehnerkarte und können somit flexibel 
festlegen, wann ihr Kind bei uns trainieren möchte. 
 
Auch in den Ferien bieten wir die Fußballschule an,  außer an Feiertagen. 
Ferientage mit ca. 3 Stunden Programm am Vormittag oder frühen Nachmittag werden ebenfalls angeboten. 
Informationen zu den Ferientagen erhalten Sie über unsere Homepage. 
 
SEI WILD – Fußballschule im Sportzentrum Martinsrie d 
 
Dauer:   60 Minuten 
 
Altersstufen:  3 bis 5 Jahre und 6 bis 8 Jahre 
 
Gruppengröße: Maximal 16 Kinder trainieren mit eine m Coach auf einem SoccerArena Court 
 
Inhalte:  Heranführung an den Fußball- Sport durch:  
   Koordinationstraining (Laufschule und Bewegungse rfahrungen),  
   einfache Technikübungen (Ballan- und -mitnahme, Dribbling, Passen, Torschuss), 
   sowie Spielformen und Spiele. 
 
Zeiten und Alterseinteilung:  
 
Montag  15:00 – 16:00 Uhr  3 bis 5 Jahre 
       

16:00 – 17:00 Uhr  6 bis 8 Jahre 
 
 

Dienstag  16:00 – 17:00 Uhr  3 bis 5 Jahre 
    

17:00 – 18:00 Uhr  6 bis 8 Jahre 
 
 

Preise:   Schnupperstunde gratis Einzelstunde:    9 ,90 € 
    

       Zehnerkarte:  89,90 € 
Wir freuen uns auf ihr Kind ;-) 
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D!´s Dance Club:  
Wir bringen ihren Kindern die Choreografien von Detlef D! Soost  bei! Spaß garantiert! 
  
Wir haben die aktuellsten Moves und coolsten Steps  jeden Monat neu, sowie die Top-Hits aus den Charts 
und die Trends von der Straße. Original von D! und seinem Team erfolgreicher Coaches, die ihr Kind auch aus 
dem Fernsehen kennt.  
 
Youngstern zwischen 10 und 16 Jahren  bringen wir die Choreographien von Detlef D! Soost bei. 
 
 
D!´s Kids Club:  
Im D!´s Kids Club lernen die  Kinder von 6 bis 11 Jahren  ein speziell entwickeltes Tanztraining . 
 
Mit jeder Menge Spaß am Tanzen  bringen wir die Kids ordentlich in Bewegung.  
 
D!´s Kids Clubber tanzen immer – am liebsten in der  ersten Reihe! 
 
 
D!´s Dance Club / D!´s Kids Club Stundenplan:  
 
TAG                              UHRZEIT  ALTER   K URS   LEVEL*  
 
Dienstag  16:00 – 17:00 Uhr   7 bis 11 Jahre D!´s K ids Club  Basic 
 
   17:00 – 18:00 Uhr 10 bis 16 Jahre D!´s Dance Clu b Company 
 
 
Donnerstag  15:00 – 16:00 Uhr   5 bis  8 Jahre  D!´ s Mini Kids Club Basic   
 
   16:00 – 17:00 Uhr   9 bis 11 Jahre D!´s Kids Clu b  Basic 
 
   17:00 – 18:00 Uhr 10 bis 16 Jahre D!´s Dance Clu b Basic 
 
Samstag:  15:00-16:00 Uhr 10 bis 16 Jahre D!´s Danc e Club Basic  
     
   16:00-17:00 Uhr 10 bis 16 Jahre D!s Dance Club C ompany  
 
Erklärung*  
Basic:          Einsteiger 
Company:   Fortgeschrittene, Vorbereitung auf Wettb ewerbe und Veranstaltungen. 
 
 
Wir freuen uns auf ihr Kind! 
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KIDS KWON DO ist Kampf-Kunst ohne Wettkämpfe für Ki nder. Die Kinder lernen Selbstbewusstsein, 
Körperkontrolle, Koordination, Ausdauer, Kraft und Selbstbeherrschung und legen alle 6 Monate die 
Gürtelprüfungen ab bis zum Schwarzgurt. 
 
KIDS KWON DO ist ein Trainingskonzept für Kinder, das sich am traditionellen Tae Kwon Do orientiert. Im 
Mittelpunkt steht der Spaß an körperlicher Bewegung.  
 
KIDS KWON DO arbeitet nach neuesten Erkenntnissen d er Sportwissenschaft und begleitet die Kinder 
beim Erlernen absoluter Körperbeherrschung.  
 
Im KIDS KWON DO gibt es keine Wettkämpfe!  
Es geht darum, den Kindern die Bewegungen der Kampfkunst und deren mentale Philosophie näher zu bringen. 
Körper, Geist und Seele werden dabei geschult. Disziplin, soziales Verhalten, Selbstbewusstsein, 
Körperkontrolle, Koordination, Ausdauer, Kraft und Selbstbeherrschung werden gefordert und gefördert. 
 
 
 
Die erste Schnupperstunde ist gratis. 
 
Wir freuen uns auf ihr Kind! 
 
 
 
Zeiten und Alterseinteilung:  
 
Mittwoch  15:30 – 16:00 Uhr  3 bis   6 Jahre 
 
   16:00 – 16:45 Uhr  6 bis   9 Jahre 
 
   16:45 – 17:30 Uhr  9 bis 14 Jahre 
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Ein Kindergeburtstag im Sportzentrum Martinsried is t von Anfang bis Ende für Sie und Ihr Kind 
organisiert. 
Als erstes erhalten Sie unser Informationsblatt mit allen Hinweisen zu unseren Geburtstagen. Im Anschluss 
füllen Sie unser Anmeldeformular aus und besprechen den Termin mit unserer Rezeption. Die Mindestanzahl 
an teilnehmenden Kindern beträgt 10. Dabei wird nicht nach aktiv und passiv der am Sportprogramm 
teilnehmenden Kinder unterschieden. 
 

Am vereinbarten Tag kommen Sie mit den Kindern bitt e 15 Minuten vor Beginn der Veranstaltung  
zu uns.  
Unser Betreuer führt die Kinder zu den Umkleiden oder direkt in den Sportbereich, in welchem der Geburtstag 
stattfindet. Die Eltern des Geburtstagskindes erhalten einen Gutschein für unser Restaurant „Sportiva“ für ein 
Kaffeegetränk ihrer Wahl, das sie zum Zuschauen in den Sportbereich mitnehmen können. Aus Sicherheits- 
gründen müssen die Eltern als Ansprechpartner für eventuelle Notfälle wie Heimweh, Unlust oder Verletzung 
eines oder mehrerer Kinder im Sportzentrum während der Veranstaltung verweilen. 
 

Das 90-minütige Sportprogramm besteht wahlweise aus  Fußball, Tanzen, Badminton oder einem 
Sportprogramm mit verschiedenen Bewegungsspielen. Sprechen Sie uns gerne auch mit ihren eigenen 
Wunschvorstellungen an. Wir versuchen diese, soweit möglich, umzusetzen.  
Für das Sportprogramm steht eine kompetenter Betreuer zur Verfügung. Dieser organisiert den Ablauf des 
Sportprogramms mit Aufwärmprogramm und Spielen. Dabei fungiert der Betreuer auch als Schiedsrichter. 
Während des Sportprogramms werden Trinkpausen eingerichtet. Jedes Kind erhält einen großen Becher, mit 
dem es an unserer Fitness- Getränke- Bar so viel Wasser zapfen kann, wie es möchte. 
Das Sportprogramm steht unter keinem Leistungsdruck. Der Betreuer animiert die Kinder zu einem spaßigen 
und disziplinierten Miteinander. Alle Kinder sollen diesen Tag genießen und ein tolles Erlebnis haben! 
 

Im Anschluss an das Sportprogramm führt der Betreue r die Kinder in unser Restaurant „Sportiva“ zum 
Essen. Hier überreicht der Betreuer Urkunden an jedes Kind und dem Geburtstagskind sein Geburtstags- 
geschenk. Danach verabschiedet sich der Betreuer und die Eltern müssen die weitere Aufsicht der Kinder 
übernehmen! 
 

Das Geschenk für das Geburtstagskind aus der „Wilde Kerle“ oder Puma- Kollektion besteht aus T-Shirt und 
einem Accessoire.  
Zur Wahl steht auch das MEGA- Geschenkpaket von uns . In diesem sind enthalten T-Shirt und passend 
eine Hose dazu sowie weitere Accessoires gegen einen Aufpreis. 
 

Sie haben bei Anmeldung die Wahl des Essens- und Ge schenkpakets: 
- zwischen Menü Pasta (Nudeln mit wahlweise Käse-, Bolognese-, Tomaten- oder Sahnesauce) 
- oder Menü Schnitzel (Putenschnitzel mit Pommes rot/weiß)  
- sowie dem Menü Pizza zum selber Backen! 

 

Während wir den Kindern bei Menu Pasta und Menu Schnitzel das Essen frisch zubereitet am Tisch servieren, 
backen die Kinder beim Menu Pizza ihre Pizza selbst! Zuerst zeigt ihnen unser Pizzabäcker, wie man den Teig 
zu einer Pizza knetet und formt. Danach belegen die Kinder die Pizza mit ihren Lieblingszutaten. Schließlich 
kommt die Pizza für ca. 8 Minuten in unseren Holz - Steinofen. So schmeckt die Pizza jedem Kind, denn es ist 
die selbst gemachte! Zu jedem Menu erhalten die Kinder einen Softdrink 0,3l und ein Dessert. 
 

Nach insgesamt 2,5 Stunden Kindergeburtstag können die Eltern ihre Kinder wieder abholen und sich 
von einem tollen Erlebnis mit viel Spaß berichten l assen. 
 
 

Preise pro Teilnehmer:  
 

Zu allen Menus wählbar unser: „MEGA- Geschenkpaket für 59,90 €“!  
Menü Pasta    17,90 €     
         

Menü Schnitzel   19,90 €    
 

Menü Pizza Selber backen  24,90 €  


