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Wenn nicht jetzt, wann dann?

			Auf geht’s zum kostenlosen Probetraining. 

Sicher dir jetzt deinen Wunschtermin!



		
		
		
						089-8573041		
				
		
						Nachricht schreiben		
				
		
						Lochhamer Str. 33, 82152 Martinsried		
				
		
						Mo – Fr 7.00 – 23.00 Sa - So 7.00 - 22.00		
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    Preisliste Fitness
    
    	    		
    
 
							WORKOUTS FÜR  
							TRAINING 
							WÄHLE  DEIN LIEBLINGSWORKOUT 
							[image: ] 
							ERFOLGREICHES 
							
    Kurse online buchen >
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YOGA & BARRE 
							
    Preisliste Fitness
    
    	    		
    
 
							DAS BESTE AUS 
							NEUES PROGRAMM AB 15. OKTOBER 
							PILATES, POWER 
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							Fitnesstraining

						

									


				
											
							Ob allein oder in der Gruppe – wir machen dich fit! Komm einfach zum Trainingsbereich oder lass dich durch die Kurse führen.

						

					
											
							    Mehr Infos        	    		    						
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							Tennis & Badminton

						

									


				
											
							Pures Tennisvergnügen das ganze Jahr über auf Canada-Tenn-Boden. Rasanter Spielspass in der Halle auf 8 Badminton-Plätzen.

						

					
											
							    Mehr Infos        	    		    						
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							Indoor Soccer

						

									


				
											
							... für Spiele, Geburtstag oder Firmenevents. Wetterunabhängig: FIFA geprüfter Kunstrasen und Cabriolet-Hallendach.

						

					
											
							    Mehr Infos        	    		    						
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				Sport Community mit
 echtem Wir-Gefühl			

		                    
            01            

        					
				Unser Sportzentrum mag groß sein, aber hier bist du mit Sicherheit nicht alleine. Wir sind eine große Gemeinschaft. Neben vielen netten Gleichgesinnten, gibt es noch jede Menge sympathischer Mitarbeiter. Willkommen im Sportzentrum Martinsried!			

			




    Mehr Infos
    
    	    		
    
		

	








	
		
			
	
					
				FitKids – Tolle
 Angebote für den Sportnachwuchs			

		                    
            02            

        					
				Unsere Programme für den Sportnachwuchs sind ideal für Gruppenaktivitäten und sogar für ganze Schulklassen. Bei uns darf man ab 16 Jahren das Sportangebot unseres Clubs nutzen. Unter besonderen Voraussetzungen jedoch schon früher. Frag uns danach!			

			




    Mehr Infos
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                                            Auf die Plätze, fertig – Sport. Training, Bewegung & Entspannung auf 8.000 qm.

                                                                Noch kein Mitglied? Teste uns bei deinem persönlichen Probetraining!
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				Ein Mehr an Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit & Spass			

		        					
				Wir sind als LES MILLS Platin-Partner ein lizenziertes Studio der beliebten LES MILLS Gruppenfitnesskurse – dem Erfolgsrezept für ein hochmotiviertes Training basierend auf einem effektiven sportwissenschaftlichen Trainingskonzept.			
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							Home
							Kräftigung
					

	

	Shapes

	Ein einzigartiger Mix aus Pilates, Barre und Power-Yoga zu modernen Beats. 


	    Mehr Infos        	    		    


			

		

	



    	
		
			
				[image: ]			
		

	

	
		
			
                		
							Home
							Kräftigung
					

	

	Strenght Development

	Eine Serie von 12 Workouts, für mehr Kraft, Muskulatur und Stärke.


	    Mehr Infos        	    		    
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							Herz- und Kreislauf
							Home
					

	

	BodyAttack

	BodyAttack ist das sportinspirierte Cardio-Training zum Aufbau von Kraft un


	    Mehr Infos        	    		    
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	BodyBalance

	BodyBalance ist das beruhigende und zentrierende Yoga-, Tai Chi- und Pilate


	    Mehr Infos        	    		    
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							Home
							Kräftigung
					

	

	BodyPump

	BodyPump ist das Original-Langhantelprogramm zur Kräftigung, Formung und S


	    Mehr Infos        	    		    
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							Herz- und Kreislauf
							Home
					

	

	BodyCombat

	BodyCombat ist das kraftvolle Cardio-Workout, bei dem du völlig frei losle


	    Mehr Infos        	    		    


			

		

	








	
					
				Die Vorzüge deiner Mitgliedschaft im Sportzentrum Martinsried			

		        					
				Aller Anfang ist schwer heißt es so schön. Wir möchten dir einen tollen Start, ein effizientes Training und fortlaufend motivierende Trainingserfolge ermöglichen. Dabei steht der Spassfaktor ganz oben: Neben einer angenehmen Clubatmosphäre mit ruhigem Wellnessbereich und netten Mitstreitern sorgen unsere kompetenten Mitarbeiter für eine erholsame Auszeit vom Alltag.			

			






	
		
			Auf die Plätze, fertig, fit!
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				Ankommen
			

			

			
		
		
					Der sportmedizinischen Eingangscheck mit Körperanalyse sowie einen Ausdauer- und Koordinationstest ermittelt deinen aktuellen Fitness-Status. Anschließend werden deine persönlichen Trainingsziele erfasst. Du bekommst deinen ganz individuellen Trainingsplan und kannst endlich los legen!
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				Auspowern
			

			

			
		
		
					Im Einzeltraining beim Kraft-Training, im Freihantel-Bereich, auf der TRX-Übungsfläche, beim Kinesis oder auf dem PowerPlate. In der Gruppe bei über 100 Angeboten wöchentlich für Herz-Kreislauf, Kräftigung und Body & Mind. Unser LES MILLS Programm sorgt für die neusten internationalen Standards.
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				Entspannen
			

			

			
		
		
					Unsere Wellness-Landschaft mit Innensauna, Außensauna, Dampfbad, Eisgrotte, Wärmebank, Ruhezone und uneinsehbaren Wellness-Garten bieten einen entspannten Ausklang nach dem Sport. Unsere legendären Aufguss-Abende bieten ein besonders sinnliches Vergnügen mit anschließendem Verwöhn-Buffett im Restaurant Sportiva.
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				Genießen
			

			

			
		
		
					Direkt im Sportzentrum Martinsried findest du das Ristorante Sportiva. Hier kannst du richtig gut italienisch essen wie bei Mama. Es erwarten dich hausgemachte Köstlichkeiten aus der mediterranen Küche, original Holzofenpizza aus 100% Dinkelmehl und ein ausgewähltes Weinsortiment aus dem Hause Garibaldi.

			














	
					
				Aktuelles			
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        3. September 2023        
    




















            
            Les Mills Strength Development – eine neue Workout-Serie            
    
	
	        
		        		
			
				
Begib Dich mit uns auf die Reise und entdecke LES MILLS Strength Development – eine Serie von 12 Workouts, die Dich schrittweise zu mehr Kraft, Muskulatur und nachhaltiger körperlicher Stärke führen.			

		

			        	
		    Mehr Infos        	    		    	
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        30. August 2023        
    






            
            Les Mills Shapes: Das Beste aus Pilates, Power Yoga und Barre.            
    
	
	        
		        		
			
				
Das Workout von dem du nicht wusstest, dass du es brauchst. Ein einzigartiger Mix aus Pilates, Barre und Power-Yoga zu modernen Beats. Mit kleinen, kontrollierten Bewegungen stärkst und formst du alle wichtigen Muskelgruppen, verbesserst deine Haltung und steigerst deine Flexibilität.			

		

			        	
		    Mehr Infos        	    		    	
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        21. August 2023        
    






            
            LESMILLS – DAS NEUE BODYCOMBAT WORKOUT AUG 2023            
    
	
	        
		        		        	
		    Mehr Infos        	    		    	
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        30. November 2019        
    






            
            LesMills – Das neue BODYATTACK Workout Dez. 2019            
    
	
	        
		        		
			
				
Sei ehrgeizig. Finde deine Agilität. Du verbrennst bis zu 730 Kalorien* und fühlst dich danach einfach großartig. Das neue BODYATTACK Workout ist da. #feelitall			

		

			        	
		    Mehr Infos        	    		    	
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        29. November 2019        
    






            
            LesMills – Das neue BODYJAM Workout Dez. 2019            
    
	
	        
		        		
			
				
Sei mutig. Finde deinen Beat. Deine aktuellen Lieblingslieder? Gibt's garantiert bei BODYJAM aufs Ohr. Das neue BODYJAM Workout ist da. #feelitall			

		

			        	
		    Mehr Infos        	    		    	
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        28. November 2019        
    






            
            LesMills – Das neue BODYPUMP Workout Dez. 2019            
    
	
	        
		        		
			
				
Mit diesem Ganzkörper-Workout verbrennst du Kalorien, formst und definierst den gesamten Körper, stärkst deine Rumpfmuskulatur und trägst zur Gesundheit deiner Knochen bei. #feelitall			

		

			        	
		    Mehr Infos        	    		    	
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			H. K. Multisportanlagen GmbH

Sportzentrum Martinsried

Lochhamer Straße 33

82152 Martinsried



		
		
		
						+49-(0)89-8573041		
				
		
						Lochhamer Str. 33, 82152 Martinsried		
				
		
						Mo. - So.: 7 - 22 Uhr		
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